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FORMATION PLONGEUR BIO NIVEAU 1 

Le Niveau 1 BIO est une étape d’initiation fondamentale. Il s’inscrit dans le plaisir de la plongée 
découverte et l’acquisition de quelques bases de Biologie pour avoir les moyens et l’envie d’approfondir 
ses connaissances.  
L’enseignement vise, tout en privilégiant le plaisir de la plongée d’observation, à faire acquérir des 
notions générales théoriques et pratiques (milieu aquatique, reconnaissance des espèces, respect et 
protection de l’environnement).  
 

 Objectifs de la formation :  
 Sensibilisation à l’approche du milieu marin (observation et protection) ; 
 Acquérir quelques notions sur les lieux de vie et leurs principaux habitants ; 
 Observer la faune et la flore et les situer dans les grands groupes de la vie subaquatique ; 
 Savoir comment aborder une plongée d’observation en recherchant les animaux à partir 

d’indices ; 
 Etre capable d’utiliser la documentation écrite adaptée.  

 
 Conditions de candidature : 

 Être licencié à la F.F.E.S.S.M et présenter un certificat médical de non contre-indication à la 
pratique de la plongée subaquatique de moins d’un an.  

 Niveau minimum : Plongeur N1 (P1-PA12 FFESSM) – Apnée N2 – PESH20 
 Vous pouvez toutefois assister à cette formation sans avoir ce niveau, et dans ce cas il vous sera 

délivré l’attestation de découverte. 
 

 Lieu des cours 
 Palais des Congrès à Rochefort 

       Rue Jean Jaurès, 17300 Rochefort 

 
 Déroulement de la formation 

 6 cours théoriques de 3h 

 1 estran 
 

 Equipe d’animateurs : Stagiaires FB1, FB1 et FB2 

 
 Responsable de la formation : CHARPENTIER Patrick FB2 
 La partie pratique (4 plongées) se fera lors de sorties mer (lieu et tarif à définir) 
 Coût de la formation théorique : 30 € (hors sorties) 

 
 

 


